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Мета: Згуртувати дитячий та батьківський колективи. Розвивати творчий потенціал у дітей та батьків. Спонукати виразно виконувати свої ролі, розвивати вміння узгоджувати свої дії з діями інших дітей. Розвивати почуття обов’язку перед татом, родиною. Спонукати до активності під час ігрових дій, естафет. Підтримувати позитивно-емоційний настрій під час рухової діяльності.  Виховувати почуття колективізму, дружби. Викликати у дітей радісний настрій. Виховувати шанобливе ставлення до своєї сім’ї та батьків.

Хід:
Ведуча.   Знову свято всіх нас в зал скликає
                               Очі радісно горять

                               Що ж сьогодні тут на вас чекає?

                               Хочете ви в мене запитать?

                               Так, у нас сьогодні свято!
                               Спортивна буде гра.
                               Зібралися завзяті дорослі й дітвора.

                  Гостей зібралося багато

                  То ж пора розпочинати!

                   Ігри,забави,жарти,сміх

                  Чекають сьогодні дорослих й малих.

                   Зустрічаємо команди!

               (Під марш до зали заходять команди)

 Ведуча. Прошу команди привітатись.
                            «КАПІТОШКА»
                            «Чекають нас медалі, бо ми спортсмени вдалі!»

                            «ПОСМІШКА»

                            «Хто хороший настрій має, в спорті той перемагає!»

              Ведуча. Подивіться всі навкруг.

                             Діточок тут цілий круг!

                             Поряд з нами тата й мами.

                             Усі хочуть позмагатись,
                             І весело посміятись.

                             Силу, спритність показати,

                             Тож змагання час почати.

                  Спорт і здоров’я – близькі два поняття.
               Їх розділити уже неможливо.
               В дружбі зі спортом діти зростають
               Впевнені, сильні, мужні, красиві.
               Ми з фізкультурою дружим в садочку,
               Дбаєм про неї невтомно щоднини
                І наше свято проводим під гаслом:

                «СПОРТ ЄДНА НАС УСІХ»

Ведуча. Пропоную послухати вірші, що підготувала команда «КАПІТОШКА»
Діти. 
             -- Щоб рости і гартуватись,

              І міцніти, як броня,

              Треба, друзі нам займатись

              Фізкультурою щодня.

--Якщо хочеш бути сильним,

   І сміливим, друже,

   Фізкультурою займайся,

   Бігай, плавай, обливайся

   І не будь байдужим.

--Хоч малі ми ще на зріст –

   Маємо до спорту хист.

   Про здоровꞌя дбаємо,

   Сильними зростаємо.

-- Щоб здоровим, сильним бути,

 Треба нам про сум забути.

 Спортом треба всім займатись

 І частіше усміхатись!

-- Щоб в спорті першими бути 
Треба спорт любити. 
Щоб спортсменом міг кожен стати. 
Треба день зарядкою починати. 

Ведуча. Дякую, діти. А я пропоную перед початком змагань разом зробити розминку. Тож запрошую всіх на середину зали.

(Виконується комплекс загально-розвиваючих вправ під пісню «Пісня про зарядку» -

м. О.Янушкевич, сл. М. Ясакова.)

Ведуча. Молодці. А зараз послухаємо вірші команди «ПОСМІШКА»
Діти.
--Ми усі зарядку робим,

Як завжди, в ранковий час.

Не чіпають на с хвороби,

Бо вони минають нас.

--Хто зі спортом дружить дуже,

Той завжди і сильний й дужий.

Тож давайте, малюки,

Будем сильними рости.

--Хто зі спортом щиро дружить,

За здоровям той не тужить.

І живе він аж сто літ!

От що знати всім нам слід.
--Не хворіти щоби нам,

В ліжку не лежати.

Дужими, щоб нам рости,

Треба вправи знати.

--Щоб було здоровим тіло - 
Встав і враз берись за діло, 
Та зарядкою займайся 
І водою обливайся! 
Ведуча. Дякую. Отже, пропоную розпочати наші змагання.

                      ЕСТАФЕТА ДЛЯ ДІТЕЙ «ЛАБІРИНТ»

                        (Діти по черзі пролазять в лабіринт)

Ведуча. Молодці діти, вміють виходити з лабіринту. Як ви гадаєте, чи дорослі справляться з труднощами ?

                         ЕСТАФЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ «СТРИБКИ В МІШКАХ»
Ведуча. Молодці. Наступний конкурс для дітей.

                   ЕСТАФЕТА ДЛЯ ДІТЕЙ «САМОКАТИ МЧАТЬ ВПЕРЕД»

Ведуча. Молодці, які швидкі наші учасники. Наступний конкурс для батьків.
                                 КОНКУРС ДЛЯ БАТЬКІВ 

               ГРА – ПАНТОМІМА  «ПОКАЖИ, МИ ВІДГАДАЄМО»
(Батьки, витягнувши папірець із завданням, показують пантоміму, а діти вгадують).

Ведуча. Молодці і батьки і діти. Винахідливі дорослі. Послухайте віршик, може і у вас таке буває.
Мама раптом на роботу,

Татусям й малим турбота.

Треба іграшки прибрати 

Й все на місце поскладати.
Давайте пограємо в гру і побачимо хто спритніший батьки чи діти.

                        ЕСТАФЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ДІТЕЙ

                                            «ПРИБИРАННЯ»
                             (Одна команда батьків, друга дітей)

Ведуча. Молодці. Я гадаю, що мами сміливо можуть довірити прибирання не тільки дітям, а й татам.

У нас залишився останній конкурс. Я гадаю, що він найважливіший, адже під час нього можна показати свою силу, спритність, витримку та волю. Ну ви, мабуть, здогадались? Це перетягування канату.

                 КОНКУРС «ПЕРЕТЯГУВАННЯ КАНАТУ»

                          (Спочатку грають діти, потім батьки)
Ведуча. Ось і закінчилось наше спортивне свято.
               Прошу всіх міцно таке пам’ятати:
            Щоб здоровими зростати
               Треба бігати, стрибати
               Тіло й волю гартувати
               Розум у книжках шукати
               Бо кмітливими й міцними ми потрібні Україні.
 
                Спорт згуртовує,єднає,
             Перемога всіх чекає.
                Буде сильною родина,
                Буде квітнуть Україна.

Дякуємо всім батькам зате, що знайшли змогу та час прийди у садочок та провести його разом зі своїми дітьми. І на згадку про ці змагання ми всім вручаємо МЕДАЛІ.
