Тема місяця: «Рухлива гра»
Підготовка педагогів до семінару – практикуму.

1. Опрацювати  питання в щоденниках з підвищення кваліфікаційного рівня:

 - місце та роль рухливої гри у освітньо – виховному процесі дошкільного закладу;

- значення рухливої гри для всебічного розвитку особистості дошкільника;

- роль дорослих у вихованні у дітей бажання гратися в рухливі ігри.

2. Ознайомитися із літературними джерелами з даного питання: Базова програма розвитку дитини дошкільного віку « Я у Світі» /М-во освіти і науки України, Акад. пед.. наук України; наук. Ред.. та упоряд. О.Л. Кононко. – К.: Світич, 2008. – 430с.

Денисенко Н.Ф., Аксьонова О.П. Через рух – до здоров’я дітей: Навчально-методичний посібник.-Тернопіль: Мандрівець, 2009.-88с.

Богініч, Ольга. Фізичне виховання дошкільників засобами гри: навч.-метод. посіб. – К.: Шк. Світ, 2007. – 120 с.

Є. С. Вільчковський. Рухливі ігри в дитячому садку. – К.: Рад. Шк., 1989. – 176 с.

Організація оздоровчої роботи в ДНЗ /уклад. Л.А. Швайка. – Х.:Вид. група «Основа», 2008.-253с.

3. Вивчення організації та проведення рухової активності в групі раннього віку. (тематична перевірка).

4. Взаємовідвідування проведення рухливих ігор на прогулянці.
5. Оформлення карти самооцінки рівня знань та умінь вихователя щодо організації рухового режиму в ДНЗ.

6. Виготовлення макету «Планета рухливої гри».

7. Оформлення виставки рухливих ігор та літератури з даної проблеми.

Семінар – практикум

«Рухлива гра: її вплив на розвиток креативності, пізнавальної активності та допитливості дітей»

Форма проведення: ділова гра: «Подорож по планеті Рухливої гри».

Хід семінару – практикуму.

1. Вправа «Клубок проблем». Проведена вихователем – методистом Волковою Г.Г.
На столі лежить клубок ниток. У вихователів нитка такого ж кольору із клаптиком паперу.

Запитання до вихователів: «Чи існує проблема щодо проведення рухливої гри?». Вихователі пишуть проблему, прикріплюють її до основного клубка. Клубок проблем виріс. Основне завдання семінару – практикуму – розплутати цей клубок, щоб він став меншим або зовсім зник.

2. Ознайомлення з картою самооцінки організації та проведення рухливої гри, виведення процентів знань та умінь педагогів.

3. Виступ практичного психолога Присяжнюк Т.А.: «Вплив рухливої гри на креативний розвиток дошкільника та формування рис характеру».
Вона відмітила, що рухлива гра сприяє вихованню у дітей таких рис характеру, як дисциплінованість, рішучість, сміливість та розвиває креативність, тобто творчість дитини, вміння імпровізувати. Дала рекомендації вихователям щодо врахування темпераменту дитини при проведенні рухливої гри та виконанні ролі ведучого.

4. Вихователь Ганзевич Т.О. розкрила питання впливу рухливої гри на соціально-моральний розвиток дошкільника (зокрема, виховання соціально-моральних якостей). Свої дії учасники гри підпорядковують її правилам. Правила регулюють поведінку, привчають відповідати за конкретні вчинки. У дитини формується поняття про норми громадянської поведінки, виробляються організаційні навички. Також  підібрала серію рухливих ігор з даного питання: «Знайди свій колір», «У ведмедя у бору», «Діти в лісі»  і т.д.
5. Вихователь Шеховцова Т.В. розкрила цінність рухливої гри в пізнавальному розвитку дошкільника. Пізнавальний зміст навчання виявляється в його завданнях, прихованих в іграх, він стає непомітним для дітей і пізнавальний процес відбувається не навмисно, а під час гри діти досягають результатів. Вони граючись, навчаються, ознайомлюються з навколишнім, з рослинним і тваринним світом, співвідносять предмети, експериментують, розвивають загальний пізнавальний інтерес до різних сфер життя.
6. Вихователі Старинська В.М. та Жильнікова І.А. повідомили, що рухливі ігри з елементами праці вчать дитину ненав′язливо, легко оволодівати навиками практичних дій та ознайомлюють з різними  професіями. Вони запропонували вихователям провести інтегровані заняття, присвячені рухливій грі та створили перелік рухливих ігор: «Ой, Василю, товаришу», «А ми просо сіяли», «Росте буряк із землі», «Бондар» та інші.

7. Практична робота.

Вихователь Павленко К.В., на прикладі рухливої гри «Лахматий пес», показала вихователям, як потрібно ознайомлювати дітей з новою грою. По-перше, вихователь сам повинен вивчити її зміст, правила, вірші, дібрати інвентар. Під час пояснення змісту гри дошкільнят слід розмістити так, щоб кожний добре бачив і чув вихователя; найкраще розставити їх у ті положення, з яких вони почнуть гру. Пояснення повинно бути коротким, дохідливим, яскравим. В молодших групах найскладніші моменти слід пояснювати жестом і показом деяких рухів. Основний рух виконати кілька разів до початку гри.
Вихователь Рясна Н.А. відмітила три види рухливих ігор: сюжетні, ігрові вправи (несюжетні) та ігри з елементами спорту. В основі сюжетних ігор покладено життєвий досвід дитини («Ведмідь та бджоли»). Для несюжетних ігор характерна конкретність рухових завдань («Влучи в ціль», «Впіймай комара»). В рухливі ігри з елементами спорту дуже цікавлять малят різного віку («Городки», «Футбол»).

Вихователі Делія А.В. та Хворостяна Л.А. на практиці показали варіанти ускладнень рухливих ігор: змінити спосіб руху, ввести додаткові правила, ввести нові ролі, ускладнити рухові завдання.
Вихователі логопедичних груп розробили пам′ятку «Гра в режимі дня», де висвітлили місце рухливої гри в ранкові години, на заняттях, під час проведення прогулянки та розваг.

Вихователь Спінчевська С.В. дуже цікаво розкрила і показала практично , як здійснюється керівництво рухливою грою. Вона на прикладі своє першої молодшої групи показала, що основна роль у рухливій грі належить педагогу. Він – ведучий. І умовно поділила на три періоди планування та проведення рухливої гри. Перший період (вересень-жовтнь) – привчають дітей гратися разом. Другий період триває з листопада по квітень. Завдання вихователя підвищити рухову активність дітей. У літній період – вихователь збагачує руховий досвід дітей, вводить нові ігри.
Як висновок, вихователі розмотують клубок проблем та діляться своїми враженнями від семінару – практикуму. Приймають рішення.

1. Планувати рухливі ігри на протязі дня.

2. Використовувати рухливу гру як один із факторів педагогічного впливу на заняттях з музики, під час проведення гурткової роботи.

3. При виборі гри враховувати сезонність, стан погоди, тематику місяця чи тижня.

4. Проводячи гру, не подавляти ініціативу дітей, індивідуальну творчість.

Карта самооцінки рівня знань і умінь щодо проведення рухливої гри
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